Gemüsesalat mit Buttermilchdressing

	Zutaten
	10 Portionen 
	50 Portionen
	100 Portionen

	Möhren
	       200 g
	      1 kg
	         2 kg

	Prinzeßbohnen
	       200 g
	      1 kg
	         2 kg

	Broccoli
	       200 g
	      1 kg
	         2 kg

	Buttermilch
	       200 ml
	      1 l
	         2 l

	Saure Sahne
	         20 g
	  100 g
	     200 g

	Zitronensaft
	         20 ml
	  100 g
	     200 ml

	Agavendicksaft
	         10 g
	    50 g
	       100 g

	jodiertes Speisesalz
	           2 g
	    10 g
	         20 g

	weißer Pfeffer
	           1 g
	      5 g
	         10 g


Zubereitung:

Das Gemüse wird gedünstet und kalt abgeschreckt.

Für die Marinade: Dickmilch mit Saurer Sahne, Zitronensaft und den Agavendicksaft gut verrühren und mit Salz und Pfeffer pikant abschmecken.

Die Marinade wird zum gemischten Gemüse gegeben und vorsichtig untergehoben.

Entspricht ca. 80 g pro Portion

